Activiteiten Friendly Eyes Stichting
2023

Hele jaar
Online aanbieden van cursussen: Experience en Observe, en het beantwoorden van
vragen via e-mails, begeleidende wandelingen en telefoongesprekken

5 aprilen 3 juli

Samenwerking met de Topsport Community Stichting: Pieter van den Hoogenband en
Jackie Reardon bieden het 'Olympisch Mindset programma' aan jonge zakelijke leiders
aan. Er is een fysieke bijeenkomst voor de start- en terugkomdagen onder leiding van
Pieter en Jackie. De leiders volgen gezamenlijk de Experience-cursus en mediteren
dagelijks gedurende 3 maanden

30 juli - 5 augustus

Equilibrium Stichting - Lunenburg — Canada

Samenwerking tussen de Equilibrium Stichting, Barbara Hannigan en Jackie Reardon.
Voorafgaand volgen alle artiesten de Experience-cursus. Gedurende de week worden de
artiesten begeleid door Jackie en Barbara in wat ze hebben geleerd en hoe ze dit kunnen
toepassen in hun optredens.

20 - 25 november
Emoyeni retraite center — Mooi Nooi — Zuid-Afrika
‘Beyond Thought’ een stilte en meditatie retraite onder leiding van Jackie Reardon.

2024

Hele jaar
Online aanbieden van cursussen: Experience en Observe, en het beantwoorden van
vragen via e-mails, begeleidende wandelingen en telefoongesprekken

3juli
Ochtend bijeenkomst; meditatie onder begeleiding van Jackie Reardon voor een 20-tal
dames die de Experience cursus succesvol gevolgd hebben

10 - 19 augustus - zie 2023 voor omschrijving
Equilibrium - Lunenburg — Canada. In samenwerking met Barbara Hannigan.

18 - 23 november - zie 2023 voor omschrijving
Emoyeni retraite center — Mooi Nooi - Zuid-Afrika o.L.v. Jackie Reardon



